
...آنچه باید از کرونا ویروس بدانیم



چگونگی شیوع کرونا ویروس➢
.استشدهگزارش2019دسامبر31تاریخدرچینووهان،ازباراولینبرای(COVID-19)ویروسکرونابیماری

WHOدهدگسترشراجدیدویروساینمورددرعلمیدانشسرعتبهتاکندمیهمکاریجهانیشرکایوهادولت،جهانیکارشناسانبا،

اینیوعشازجلوگیریوسلامتیازحمایتبهمربوطاقداماتمورددرایمشاورهافرادوکشورهابهوکندردیابیراویروسویروسوشیوع

.دهدارائهویروس

یرغهایپروتئین.استساختاریغیروساختاریهایپروتئیندارند،مهمینقشمیزباندرزاییبیماریدرکههاویروسایناجزایاز

سلولهایازتودهایلتشکیباومیچسبندمیزبانسلولهایبهساختاری،پروتئینهایکمکباومیشونداینترلوکینهاترشحازمانعساختاری

.می‌کندفرارایمنیسیستمازویروس،اطرافمیزبان

درصد30تا1۵عاملآنهاشناخته‌شدهنوع۴)می‌کنندایجادتنفسیمجاریشوندهمحدودخودوخفیفهایبیماریهاویروسکرونااغلب

اینکهشدمشخص2013و2002هایسالدرترتیببهMERSوSARSهایویروسکروناظهوربا.(میشوندمحسوبسرماخوردگیموارد

انینگرموجبهاویروسازدستهایندیگربارچین،ووهانازاخیرویروسکروناظهورباونیستندبی‌خطرهمچندانهاویروسازخانواده

.اندشدهبین‌المللی



شیوع کرونا ویروس در ایران➢
در.شدتأیید139۸بهمن29تاریخدررسماًایراندرکروناویروسشیوعجهان،مختلفنقاطدرکروناویروسبیماریشیوعبحرانپیدر

علتبهبیماراناینمرگدربارهشایعاتیقم،هایبیمارستانازیکیدرتنفسیعوارضبابیمار2فوتدنبالبه،139۸بهمنروزواپسین

کروناویروس،هبشدهفوتبیماردواینبودنمبتلابهمربوطشایعاتتکذیبباقمپزشکیعلومدانشگاهاما.گرفتشکلکروناویروس

.نشده‌استدیدهکرونابیماریبهابتلابرمبنیتشخیصیشواهدیهیچ‌گونهتاکنونکهکرداعلام

ویاطلاع‌رسانمرکزرئیس.شدگزارشبهداشتوزارتعمومیروابططریقازقمشهردرجدیدکرونایازموارداولینبهمن30تاریخدر

گزارشمثبتکروناویروس،بهابتلانظرازرامشکوکمواردازمورد2اولیهآزمایشنتایجکهکرداعلامبهداشتوزارتعمومیروابط

قمدریتنفسهایبیماریگسترششاهدگذشتهروزچهاردرکهکرداعلامقمپزشکیعلومدانشگاهرئیسروز،همیندر.شده‌است

.ایمبوده

رابیماریاینبهمبتلایانتعدادافزایشبهداشت،وزارتعفونیهایبیماریکشوریکمیتهعضومردانی،مسعودوقایع،ایندنبالبه

.دانستقطعی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%DB%B2%DB%B0%DB%B1%DB%B9




،‌خانم‌باردارصی‌اعلام‌کرد،‌اما‌باید‌توجه‌شود‌که‌افراد‌پرخطر‌مانندعلائم‌کرونا‌مانند‌سرماخوردگی‌و‌آنفولانزا‌است‌و‌نمی‌توان‌علائم‌خا

سال،‌افراد‌دارای‌سرطان‌تحت‌۶۵نارسایی‌اعضا‌هستند،‌افراد‌بالای‌بیماران‌قلبی‌عروقی،‌افرادی‌که‌پیوند‌اعضا‌داشتند‌یا‌دارای‌بیماری‌

.‌‌مراجعه‌کننداین‌دسته‌از‌افراد‌در‌صورت‌مشاهده‌علائم‌زیر‌حتما‌به‌مراکز‌درمانی‌.‌درمان‌در‌معرض‌خطر‌بیشتری‌قرار‌دارند

علائم بیماری کرونا➢

عطسه و سرفه های شدیدتب داشتننفستنگی

کندفرد دارای علائم مشابه کرونا از خود درمانی پرهیز و فوری به پزشک مراجعه ❖

لوی هموطنان به طور مرتب دست های خود را شست و شو دهند، هنگام عطسه و سرفه با استفاده از دستمال ج❖

ند و آن را دهان و بینی خود را بپوشانند تا ترشحات به اطراف پخش نشود، سپس دستمال را داخل کیسه قرار ده

.داخل سطل زباله بیندازند



توصیه های لازم برای پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا➢

ثانیه‌20حداقل‌به‌مدت‌.)دستهای‌تان‌را‌مرتب‌با‌آب‌و‌صابون‌یا‌ژل‌ضدعفونی‌الکل‌دار‌بشویید▪

(ز‌شودلا‌پاک‌و‌تمیبرای‌شست‌و‌شوی‌دست‌ها‌زمان‌بگذارید،‌به‌طوری‌که‌تمام‌نقاط‌دست‌کام

تمال‌را‌‌تان‌بگیرید،‌و‌دسبه‌هنگام‌عطسه‌یا‌سرفه‌جلوی‌دهان‌خود‌را‌با‌دستمال‌یا‌آرنج‌خم‌شده▪

.داخل‌سطح‌دربسته‌بیاندازید

.نیدزا‌دارند‌اجتناب‌کاز‌تماس‌نزدیک‌با‌کسانی‌که‌سرما‌خورده‌اند‌یا‌علائمی‌شبیه‌آنفولان▪



حفظ آرامش، استراتژی عبور از کرونا➢
کردنشفروکتااسترسازدوریوآرامشباتوامبایدکروناپیشگیریاستراتژی

.باشدجامعهدرآنشیوع

پاتوژنووناکربیماریجملهازوهابیماریتوسعهبامستقیمارتباطایمنیسیستم

ودشومیایمنیسیستمتضعیفباعثاضطرابواسترسوداردمختلفهای

.دهدمیتوسعهرابیماری

آموزشرعایتوگرفتنجدیضمنمیشوددرخواستعزیزمانمردمهمهازلذا

.کنندحفظراخودآرامشونزننددامندیگرانوخوداضطراببهلازم،های

توجهزردرسانه‌هایومجازیفضایبیهودهومنبعبدونمحتواهایبههمچنین

هداشتبوسلامتحوزهمسئولینهمراهیومتعالخداوندیاریبا...انشااتانکنیم

.کنیمسپریرابحراناینکشورمان



دگان واحد آموزش و تحقیقات انجمن تولیدکنندگان و صادرکنن

و تجهیزات و ملزومات پزشکی، دندانپزشکی، آزمایشگاهی

داروئی


